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CARDÁPIO SERVIDO NO MÊS DE N0VEMBRO DE 2021 

 

O projeto CASA DE PASSAGEM  no  mês de NOVEMBRO do exercíc io de 

2021  ofereceu a seguinte al imentação (cardápio do almoço, mas ainda 

oferecemos café da manhã e jantar, bem como outros lanches em ofic inas 

de acordo com nossa disponibi l idade) aos seus assistidos uti l izando 

Recursos Municipais  e doações de parceiros . 
 

Data
 

Prato
 

Descrição
 

01/11/2021
 

 

Arroz, Feijão, Frango 

Cozido com Cenoura 

e Berinjela Refogada. 
 

02/11/2021
 

 

Macarrão, Feijão, 

Lingüiça Toscana  

Fri ta com Cebola, .
 

 

 

03/11/2021
 

 

Macarrão, Feijão, 

Lingüiça Calabresa 

Frita com Cebola, 

Queijo.
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04/11/2021
 

 

Arroz, Feijão, Pernil  

Assado, Salada de 

Tomate e Alface.
 

 

 

05/11/2021
 

 

Macarrão, Feijão, 

Frango Assado.
 

 

 

06/11/2021
 

 

Arroz, Feijão 

Macarrão, Omelete 

com Queijo e Salada 

de Alface   

 

 

 

07/11/2021
 

 

Arroz, Feijão, 

Macarrão, com 

Frango no Molho.
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08/11/2021
 

 

Arroz, Fei jão, 

Macarrão, Salada de 

Tomate e Cenoura, 

Lingüiça Calabresa 

Acebolada.
 

09/11/2021
 

 

Arroz, Feijão, 

Mandioca Frita com 

Lingüiça Calabresa 

Acebolada com queijo
 

10/11/2021
 

 

Arroz, Feijão, 

Sals icha no Molho 

com Chuchu 

Refogado.
 

11/11/2021
 

 

Arroz, Feijão, Pirão 

Frango cozido e 

Salada de Maionese.
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12/11/2021
 

 

Arroz, Feijão,Salsicha 

no Molho, Salada de 

Tomate, Couve e 

Cebolas,Queijo .
 

 

13/11/2021
 

 

Arroz, Feijão,Salada 

de Repolho com 

Tomate  e Salsicha 

no Molho.
 

14/11/2021
 

 

 Arroz,Feijão  

Macarrão com  

Salsicha no molho.
 

15/11/2021
 

 

Arroz, Feijão,Frango 

no Molho com Batata, 

Salada de Tomate. 
 

16/11/2021
 

 

Arroz, Feijão,Polenta, 

Pernil  Cozido  no 

Molho ,com Salada de 

Alface . 
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17/11/2021
 

 

 Arroz, Feijão,Pernil ,  

Salada de Tomate e 

purê de Abobora . 

18/11/2021
 

 

Arroz, Feijão,Lingüiça 

Toscana no Molho e 

Salada de Tomate .
 

19/11/2021
 

 

Arroz, Feijão,Frango 

no Molho com Batata 

e Salada de Tomate 
 

20/11/2021
 

 

Arroz, Feijão, Polenta 

Salsicha no Molho e 

Salada de Tomate 

Cebola.
 

21/11/2021
 

 

Macarrão com 

Salsicha no Molho 

com Batata.
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22/11/2021  

 

Arroz, Feijão, 

Sals icha no Molho, 

Salada de Tomate, 

Couve , Cebola e 

Queijo.   
 

23/11/2021
 

 

Arroz,Feijão, 

Macarrão, Frango 

Assado,Salada de 

Couve e Queijo
 

24/11/2021
 

 

Macarronada com 

Queijo. 
 

25/11/2021
 

 

Arroz, Feijão, 

Macarrão Salsicha   

no Molho Salada de 

Tomate e Queijo.
 

26/11/2021
 

 

Arroz, Feijão, 

Macarrão, Frango, 

Assado.
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27/11/2021
 

 

Macarrão com 

Salsicha no Molho 

com Batata e Salada 

de Beterraba.
 

28/11/2021
 

 

Arroz, Feijão, 

Macarrão Salsicha no 

Molho e Cenoura. 
 

29/11/2021 

 

Arroz, Feijão, 

Macarrão Salsicha no 

Molho e Salada de 

Pepino.
 

30/11/2021
 

 

Arroz,Feijão, 

Macarrão, Frango 

assado e Salada de 

pepino 

 

                                                         Francisco Morato, 30 de novembro de 2021.  

 

                                        Johnny Robson Fernandes da Costa 

                                       Presidente 


